《外国代表性舞蹈》教学大纲
课程名称：外国代表性舞蹈
课程编号：101633004
总 学 时：36
学    分: 2
课程安排：第六学期
课程性质：专业任选课程
1、 教学目的与教学任务

教学目的：本课程是给舞蹈学专业开设的一门专业任选课程，以西方民族民间舞蹈为主要教学内容，通过教授使学生了解和掌握西方代表性民族民间舞蹈的基本舞姿和做法，使其对每种风格的外国民间舞蹈的要领和舞蹈时身体运动变化的一般规律有初步的了解。

教学任务：主要通过西班牙，俄罗斯，波兰、匈牙利等国家具有代表性的民族民间舞蹈的舞姿、动律、风格特点的训练，使学生初步掌握西方具有特色的民族民间舞蹈的风格和基本舞姿、动律特点。
二、教学基本要求
外国代表性舞蹈课程是一门实践性技能课，要求教师掌握西方具有特色的民族舞蹈文化以及形式特点，有良好的示范能力，要求学生具有较好的西方民族民间舞蹈文化知识和对舞蹈的感知能力。
三、教学内容及要求
（一）、把上基础训练
第一节 蹲
第二节 擦地
第三节 小踢腿
第四节 西班牙小点
第五节 蹲和手的练习
第六节 匈牙利小绳
第七节 伸腿练习

第八节 大踢腿

第九节 海军步

（二）、中间练习
1、西班牙手位组合
2、西班牙小点组合

3、双人西班牙小点组合

4、双人情感舞组合

5、匈牙利小绳组合

教学方式：本课程为技术性训练课程，要求学生在教师示范、教授、指导下严格按照教学内容完成训练。

四、学时分配与教学方式

课程总学时为36学时，其中：

1、 第一至第十一周进行把上训练，其中包括两周复习课，共22学时；

2、 第十二至十八周进行中间训练，其中包括两周复习课，共14学时；

教学方式：本课程为技术性训练课程，要求学生在教师示范、教授、指导下严格按照教学内容完成训练。

五、考核方式
考查
六、本课程以其他课程的关系

使学生系统的了解外国代表性民族民间舞蹈的主要形式和风格特点，为进一步学习芭蕾舞、中国民族民间舞蹈奠定基础。

七、教材与参考书
《外国代表性舞蹈教程》
八、其它需要说明的问题

1、授课方式：本课程采用集体课的形式。
2、考试占80%，平时课堂成绩20%。
