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《外国代表性舞蹈》将西方民族民间舞蹈作为主要教学内容，尽量做到授课主题明确、讲授细致、示范准确，使学生较为全面、系统地掌握外国民间舞蹈的主要种类和风格，力争使学生能将其所学知识应用于自身的专业学习和艺术实践中去。
本课程是给舞蹈表演专业开设的一门专业任选课程，以西方民族民间舞蹈为主要教学内容，通过教授使学生了解和掌握西方代表性民族民间舞蹈的基本舞姿和做法，使其对每种风格的外国民间舞蹈的要领和舞蹈时身体运动变化的一般规律有初步的了解。
一、教学基本要求
教学任务：主要通过西班牙，俄罗斯，波兰、匈牙利等国家具有代表性的民族民间舞蹈的舞姿、动律、风格特点的训练，使学生初步掌握西方具有特色的民族民间舞蹈的风格和基本舞姿、动律特点。
外国代表性舞蹈课程是一门实践性技能课，要求教师掌握西方具有特色的民族舞蹈文化以及形式特点，有良好的示范能力，要求学生具有较好的西方民族民间舞蹈文化知识和对舞蹈的感知能力。
二、课程教学大纲 
 一．教学目的与教学任务
教学目的：本课程是给舞蹈学专业开设的一门专业任选课程，以西方民族民间舞蹈为主要教学内容，通过教授使学生了解和掌握西方代表性民族民间舞蹈的基本舞姿和做法，使其对每种风格的外国民间舞蹈的要领和舞蹈时身体运动变化的一般规律有初步的了解。
教学任务：主要通过西班牙，俄罗斯，波兰、匈牙利等国家具有代表性的民族民间舞蹈的舞姿、动律、风格特点的训练，使学生初步掌握西方具有特色的民族民间舞蹈的风格和基本舞姿、动律特点。
二、教学基本要求
外国代表性舞蹈课程是一门实践性技能课，要求教师掌握西方具有特色的民族舞蹈文化以及形式特点，有良好的示范能力，要求学生具有较好的西方民族民间舞蹈文化知识和对舞蹈的感知能力。
三、教学内容及要求
（一）、把上基础训练
第一节 蹲
第二节 擦地
第三节 小踢腿
第四节 西班牙小点
第五节 蹲和手的练习
第六节 匈牙利小绳
第七节 伸腿练习
第八节 大踢腿
第九节 海军步
（二）、中间练习
1、西班牙手位组合
2、西班牙小点组合
3、双人西班牙小点组合
4、双人情感舞组合
5、匈牙利小绳组合
教学方式：本课程为技术性训练课程，要求学生在教师示范、教授、指导下严格按照教学内容完成训练。
四、学时分配与教学方式
课程总学时为36学时，其中：
1.第一至第十一周进行把上训练，其中包括两周复习课， 共22学时；
2、第十二至十八周进行中间训练，其中包括两周复习课，共14学时；
教学方式：本课程为技术性训练课程，要求学生在教师示范、教授、指导下严格按照教学内容完成训练。
五、考核方式
考查
六、本课程以其他课程的关系
使学生系统的了解外国代表性民族民间舞蹈的主要形式和风格特点，为进一步学习芭蕾舞、中国民族民间舞蹈奠定基础。
七、教材与参考书
《外国代表性舞蹈教程》,林莲蓉
《外国代表性舞蹈》,王小明
八、其它需要说明的问题
1、授课方式：本课程采用集体课的形式。
2、考试占80%，平时课堂成绩20%。

三、课程质量报告
1．课程建设的主要成效
（1）、课程建设的优点
在教学思想、手段、方法、管理等方面的改革与创新上探索出诸多卓有成效的经验，该教学成果早已应用于日常教学，并已经取得了公认的良好效果。随着今后对该成果的不断补充和丰富，其必将显现出更为积极的教学收益。在实践教学中，本课程不断总结经验，不断探索改革，逐渐形成了动作与民俗介绍相融合、强化训练与舞蹈赏析相融合、组合推进与表演启发相融合的教学模式。新的教学模式通过实践教学与理论教学结合的方法，观摩教学与训练教学配套的方法，提高学生学习兴趣和学习积极性。
（2）、课程建设的长处
本课程坚持理论与实践相结合的原则，注重优化学生的舞蹈知识结构，不断更新教学内容；重视并加强学生对舞蹈理论的学习。以学生兴趣为突破口，引入最新教学内容，激发学生学习的生机与活力；在教学中我们配以视频观摩，分析经典剧目，通过模仿、示范、探索来解决学生的身体能力，在实践中突破了传统舞蹈教学单一的口传身授教学模式，形成了实训项目与理论知识的结合、实训项目与编创应用结合的课程训练特色，实现了技能教学与素质教学的一体化，调动学生的学习积极性。
（3）、课程建设的问题
   因为学生基本功、技术技巧的欠缺，学生舞台表演能力欠缺，对舞蹈风格掌握不准确，自身综合素质较差，而且专业课时较少，所以对本课程的教学带来很大的问题，学生不能有效的掌握所学知识，进而影响到学生的深入学习。
另外，主讲教师对西方古代舞蹈史以及外国少数民族民间舞蹈种类上的研究还不够深入，一是需要有更多学习交流的机会开阔眼界，二是需要在此领域内有更多的科研项目立项和学术论文的写作，通过科学研究提升教学的深度和广度。
2、课程团队建设及下一步改进措施
课程现有一个教学团队，他们是李娟、李雯、高立雄、侯美镁、苏力四位讲师和郭秦岭教授。教学团队中的教师责任感强、团结协作精神好；有合理的知识结构、年龄结构和学缘结构，团队成员均毕业于国内外知名专业院校，具备了良好的专业能力，并配备教学辅导教师，新生班主任，三位一体导师。另外为了进一步提高教师的教学水平，可以到北京舞蹈学院，中央民族大学舞蹈系甚至是国外的艺术院校进修或者交流学习，向具有更高教学水平的名师学习，也可以通过网络课程的学习博采众长，不断提高课程教学团队的教学水平。


