汉魏六朝文学教案

教学目的
本课程的教学以马克思主义为指导，引导学生较全面地了解中国古代文学发展演变的历史过程，掌握关于各时期代表性作家、风格流派、经典作品、文学思潮等系统知识，并在必要的范围内增进对中国历史和思想文化的认识。通过学习，使学生不断提高文学、语言修养和审美情趣，提高阅读、分析、鉴赏古代文学作品的能力，并进一步提高对中国传统文化精神的理解，以求有益于学生的人格培养，为其将来从事社会文化工作打下扎实的基础；在教学过程中‘积极鼓励学生发扬独立思考的精神’培养学生对学术研究的兴趣，以促使一部分学生在本专业领域得到进一步的深造和发展。
　　　　　　　　
汉魏晋南北朝文学教案
一、课程说明

本大纲适用于汉语言文学专业本科古代文学史教学。

在漫长的历史发展过程中，我们的祖先创造了极其光辉灿烂的古代文化。中国古代文学源远流长，有着丰富的内容，多样的形式，形成了繁花似锦、色彩绚丽的艺术园地，是我国文化遗产中的重要组成部分。

中国古代文学史的教学任务：就是要研究中国古代文学的创作与发展的历史。研究中国古代文学在各个历史时期的主要内容及其繁荣发展的情况和艺术规律，说明重要作家作品和当时社会的关系，及其在文学发展中的地位、作用；介绍、评价历史代表作家的生平、思想、创作活动。
目的要求：通过本门课程的教授使学生获得有关我国古代文学发生、发展的基本认识。对我国古代文学伟大成就和基本发展线索、规律有较为全面、系统的认识，并对各个历史时期的代表作家、重要作品的思想、艺术价值作出科学评价。从而培养和提高学生初步运用马克思主义的立场、观点、方法、独立阅读、分析、评价我国古代文学的能力；提高学生的思想和文化素养、审美素质。
本课作用教材：袁行霈主编的《中国文学史》和朱东润主编的《中国历代文学作品选》。

总学时：54学时。周学时3。

二、课程目的与教学基本要求：

本课程将以历史唯物主义为指导，坚持古为今用的方针，通过系统地介绍秦汉时期的主要作家作品、文学样式，使学生能认识并牢固掌握这一时期文学发展的基本特点和规律，熟识此期重要的作家、作品，增加古代文学的基本知识，并为此后其他阶段文学史的学习打下一个较好的基础.

第二编  秦汉文学 
学时 ：20学时

概述（1）学时

（一）社会历史概况

秦王朝的暴政与农民起义

刘邦建立西汉王朝。西汉经济和文化的繁荣。西汉末年绿林赤眉起义。

（二）文学概况

秦代的《长城歌》。李斯的散文。

汉代的乐府民族真实而深刻地反映了这一时代的社会生活和人民的思想感情。

在乐府民歌的影响下，东汉末年的文人五言诗创作得到高度发展。

赋是汉代重要的文学样式。

在先秦散文的基础上，在汉代历史条件下，产生了代表传记文学高峰的司马迁《史记》。其他散文。

第一章  汉代乐府民歌

教学目的：掌握汉乐府艺术精神

学时分配：5

教学环节：讲课

                  第一节  关于乐府及乐府诗

“乐府”涵义的演变。汉代乐府机关的设立和任务，汉代乐府民歌的采集、整理、流传。《乐府诗集》的分类和对民歌的保存。

第二节  汉代乐府民歌的思想内容

（一）社会生活的实录:百姓的痛苦,爱情婚姻悲剧,市民的不满与反抗。
（二）人生问题的探索:生死问题的思考，人生价值的探索。
第三节  汉代乐府民歌的艺术成就

（一）叙事诗的大量出现和诗中叙事成分的比重加大。

（二）善于运用戏剧性的对话的独白。 

（三）形式比较自由。

（四）语言质朴、简炼。

（五）用对话来塑造任人物。

第四节  汉代乐府民歌的影响

（一）现实主义精神。

（二）新诗形式。

（三）艺术技巧。

（四）叙事艺术以及杂言体的形式。
第五节  作品选讲

重点分析《东门行》、和《孔雀东南飞》、《十五从军征》、《战城南》、《上邪》、《有所思》

略讲《平陵东》、《妇病行》、《古歌》、《悲歌》、、《上山采蘼芫》《陌上桑》等。

                                                                                                                                                                                   第二章   五言诗的起源和发展与《古诗十九首》 

教学目的：了解五言诗的发展

学时分配：4学时

教学环节：讲课

第一节  五言诗的起源和发展

五言诗起源于民间歌谣。五言诗进入乐府促进了文人五言诗的发展，东汉末年五言诗艺术进入了黄金时代。

第二节  《古诗十九首》

（一）关于《古诗十九首》的题目、作者、时代。

（二）《古诗十九首》的思想内容，文人的感伤与困惑，文人精神世界的写照。
（三）《古诗十九首》的艺术特征，典故入诗，情与理的结合。

（四）《古诗十九首》的地位及影响。

（五）作品选讲：

重点分析《行行重行行》、《庭中有奇树》、《冉冉孤生竹》和《迢迢牵牛星》，<西北有高楼>。

略读辛延年的《羽林郎》。

第三章  汉代的辞赋

教学目的：了解汉赋的体式及文精神

学时分配：3

教学环节：讲课

第一节  关于汉赋

（一）赋的起源

赋是介于诗文之间的一种文体。

赋和诗经、楚辞的关系。

（二）汉赋的发展变化

汉赋的发展经历了骚体赋、新体赋、抒情小赋。

汉赋的发展变代和当时的社会发展变化密切相关的。

（三）汉赋的特征及其影响

内容贫乏，文词繁琐，极尽铺张扬厉，以歌功颂德为主旨是大赋的基本特征。

第二节  作品选读

重点介绍枚乘的<七发>.司马相如的《子虚赋》和赵壹的《刺世嫉邪赋》为例，比较说明汉代大赋和抒情小赋有何不同之处。如何正确评价汉赋？

第四章  汉代的政论文

教学目的：了解汉代政论文的特征

学时分配：1

教学环节：讲课

第一节  汉代政论文概说发                                                                                                                                

第二节  贾谊和晁错的政论文。

简析贾谊的《过秦论》（上）

第五章  司马迁的《史记》和班固的《汉书》

教学目的：掌握司马迁的人格和《史记》、《汉书》传记文学的特征。

学时分配：7

教学环节：讲课

第一节   司马迁的生平和《史记》的创作

司马迁绍出游和“李陵事件”及《史记》的写作过程。

重点介绍出游和“李陵事件”及《史记》的写作过程。

第二节  《史记》的思想内容

（一）在一定程序上反映出阶级矛盾和阶级斗争的某些真实情况。充分肯定了陈胜、吴广所领导的农民起义在历史上的作用。

（二）揭露鞭挞了最高统治者的凶残暴虐、贪婪狡诈和庸俗无赖。

（三）对社会各阶层、尤其是中下层人物的优良品德予以热情讴歌。

（四）在一定程序上否认天命，同时也强调了人在历史进程中的作用。

第三节  《史记》的艺术成就

（一）能抓住带本质意义的典型重大历史事件，选取这些事件，写出人物在当时的作用，也表现了人物性格。

（二）善于运用“互见法”。

（三）善于通过琐事来刻划人物。

（四）善于把人物放在复杂的矛盾斗争中去表现他们的性格特征。

（五）精粹的语言，具有很强的表现力和雕塑感。

第四节  《史记》在文学史上的地位和深远影响

《史记》在文学史上有崇高的地位和深远影响。

鲁迅先生盛赞《史记》是“史家之绝唱，无韵之离骚”。

《史记》对古代诗歌，尤其是戏剧、小说、散文都有着极为深远的启示和影响。

第五节  作品选讲

重点分析《李将军列传》、《魏其武安候列传》

选读《陈涉世家》、《项羽本纪》《廉颇蔺相如列传》、《魏公子列传》、《刺客列传》、等作品。

第六节  班固与《汉书》

（一）班固生平和《汉书》的创作。

（二）选读《苏武传》、《李夫人传》、《霍光传》。

两汉文学参考书目：

郭茂倩《乐府诗集》人民文学出版社

司马迁《史记》中华书局

班固《汉书》中华书局

鲁迅《汉文学史纲要》人民文学出版社

北大中文系《两汉文学史参考资料》中华书局

王伯祥《史记选》人民文学出版社

费振刚《全汉赋》北京大学出版社

刘文杰  《中国文学发展史》（上）    中华书局

姜书阁  《汉赋通义》                 齐鲁书社

曹道衡  《汉魏六朝辞赋》        上海古籍出版社

马积高  《赋史》                       上海古籍出版社

曹明纲  《赋学概论》               上海古籍出版社

聂石樵  《司马迁论稿》           北京师范大学出版社

可永雪  《史论文学成就论稿》       内蒙古教育出版社

韩兆琦  《史记通论》               广西师范大学出版社

陈    直  《汉书新证》              天津人民出版社

萧涤非  《汉魏六朝乐府文学史》      人民文学出版社

闻一多  《乐府诗笺》              三联书店

马茂元  《古诗十九首新探》  人民文学出版社

王运熙  《乐府诗述论》          上海古籍出版社

罗根泽  《乐府文学史》          东方出版社

王洲明  《先秦两汉文化与文学》     山东大学出版社

第三编  魏晋六朝文学 
学时： 34学时

                        概  述
（一）   社会历史概况,思潮与文学.

魏、蜀、吴三国鼎立，司马迁建立西晋。十六国混战东晋。南朝和北朝。杨坚建立隋朝。南北朝复归统一。魏晋玄学与文学.佛教与佛经翻译与文学.

（二）文学概况

建安文坛第一次掀起了文人诗歌的创作高潮，形成了“建安风骨”这一优良传统。

 正始文坛的阮籍、嵇康基本继承了“建安精神”。

 两晋诗坛的形式主义词风。

 陶渊明的“田园诗”开辟了一代诗风。

 鲍照和 七言诗的确立。

 新体诗的产生。

 南北朝乐府民歌反映了这一时期的社会生活和人民的思想感情。

 庾信 。

 汉赋之后，这一时期辞赋有新的发展。

 骈文的盛行

 志怪小说和记录人物轶闻锁事小说的产生。

 文学批评的空前繁荣。

                     第一章  建安文学

    教学目的；掌握建安文学的特征，体会建安文人建功立业的精神。

    学时分配：5

    教学环节：讲课

第一节  关于建安文学

介绍建安文学的盛况，建安文学的特点，建安文学兴盛的原因，以及它对后世的影响。

第二节  三曹

（一）曹操

曹操的生平及文学成就，用旧题乐府写时事，抒写自己的人生抱负，反映汉末社会生活，是“建安风骨”的集中体现。
曹操作品选讲

分析《步出夏门行》二首《观沧海》、《龟虽寿》和《短歌行》（对“酒当歌”）。

（二）曹植

曹植的生平及文学成就，人生的巨大变差，五言诗的逐渐成熟，诗歌意境的出现，比兴手法的熟练应用，建安风骨的最高成就。
曹植作品选讲

分析前期代表作《白马篇》和后期代表作《野田黄雀行》

选读《步登北邙坡》、《美女篇》、《赠白马王彪》、《洛神赋》

（三）曹丕

曹丕的诗歌创作，七言诗首次在文人手里的创作。
曹丕作品选讲

简析七言诗《燕歌行》其一

第三节   建安七子

（一）王粲

    1、王粲的生平和创作，现实主义的诗歌。
    2、王粲作品选讲

分析《七哀》其一（“西京乱无象”）

选读《登楼赋》

（二） 陈琳的《饮马长城窟行》

第四节   其他作家诗文

蔡琰的《悲愤诗》

选读：诸葛亮的《出师表》

第二章  正始文学

教学目的：了解正始文人的苦闷情怀。

学时分配：3

教学环节：讲课

                    第一节  关于正始文学

                    第二节  阮籍、嵇康
（一）阮籍与稽康政治态度及文学创作，社会黑暗与文人的韬光隐晦，巧妙的比兴象征与对现实的曲折反映。
（二）阮籍与嵇康的作品选讲

分析阮籍的三首《咏怀》诗（“夜中不能寐”、“驾言发魏都”、“一日复一夕”）。

选读嵇康《幽愤诗》、散文《与山巨源绝交书》。

                  第三章  西晋文学

教学目的：了解西晋文学的概貌，掌握西晋文学雕琢的特点。

学时分配：3

教学环节：讲课

                  第一节  西晋文学

                  第二节  陆机

                  第三节  左思

                  第四节  刘琨

第四章  东晉文学

教学目的：了解东晋文学玄言的特征。

学时分配：1

教学环节：讲课

第一节  郭璞及其《游仙诗》

第五章   陶渊明 

教学目的  掌握陶渊明淡泊情怀和诗歌淳厚平淡的特征。

课时分配：7

教学环节：讲课

第一节   陶渊明的时代、生平和思想

（一）  陶渊明生在晋宋易代时期，民族矛盾、阶级矛盾斗争剧烈，门阀制度森严。

（二）  在黑暗动荡时代，陶渊明怀着济世壮志，从二十九岁步入官场，之后十三年仕隐无常，四十岁时彻底归隐，之后亲自参加农业劳动，表现了厌恶写场，不与统治者合作的高洁人格，六十三岁病逝于家。

第二节   陶渊明诗歌的思想内容

（一）   诗作主要写于归隐之后。

（二）   田园诗多方面地描绘了农村景色和归隐后的生活，主要反映了诗人鄙弃官场、怡然自乐的思想感情。也以幻想“乐土”表示了对战乱贫困的封建社会的抗议；反映出希望用劳动创造和平幸福生活的强烈愿望。

（三）  陶渊明的咏怀、咏史诗，围绕出仕与归隐矛盾，表现了壮志未遂的苦闷的不与统治者同流合污的高尚品格，也曲折暴露了黑暗。

（四） 陶诗也表现 了一定消极思想。

第三节    陶渊明诗歌的艺术特色

（一） 陶诗最突出的特点是创造了平淡与淳美统一的艺术风格。

（二） 情、景、理的合谐统一。

第四节     陶渊明的地位和影响

（一） 陶渊明是魏晋南北朝最有成就的诗人。

（二） 陶渊明蔑视宝贵、不与统治者同流合污的品德给后代作家树立了榜样。

（三） “田园诗”成为一个影响深远的诗歌流派。

第五节     陶渊明作品选讲

分析《归园田居》三首（其一、其二、其三）、《饮洒》二首（其五、其九）《归去来兮辞》并序《读山海经》（其十）、

选读《移居》二首（其一、其二）、《乞食》、《咏荆轲》、《桃花源记并诗》

第六章    刘宋文学

教学目的：掌握刘宋文学孤傲的情怀和山水诗风格特点。

学时分配：3

教学环节：讲课

第一节     晋宋之际诗文风气的嬗变

第二节     谢灵运和他的山水诗

第三节     颜延之谢庄

第四节     鲍照

第七章     永明文学

教学目的：了解永明文人重亲友之情的特点和永明诗风。

学时分配：3

教学环节：讲课

第一节    永明体的兴起

第二节    谢眺和他的新体诗

第三节    沈约和他的文学主张

第四节    孔稚  和齐代其他作家 

第八章　　宫体诗（略）

              第九章    由南入北的作家 

教学目的：掌握庾信前期诗歌风格的变化及心态的转变。

学时分配：2

教学环节：讲课

第一节   庾信

第二节   颜之推和《颜氏家训》

                 第十章   南北朝乐府民歌

教学目的：了解魏晋南北朝乐府的风格及北民歌的不同

学时分配：2

教学环节：讲课

（一）南朝乐府民歌的思想内容

南朝乐府民歌多是情歌，反映了青年男女纯洁的爱情生活，反映了恋爱和婚姻的不自由。

（二）南朝乐府民歌的艺术特色

体裁短小，多五言四句，语言清新自然，委婉含蓄，广泛运用双关隐语。

（三）北朝乐府民歌的思想内容

广泛反映了社会现实，反映了战乱给人民带来的痛苦生活，揭露社会矛盾，反映人民疾苦，歌咏北方民族尚武精神，反映爱情生活，描写北国风光和游牧生活。

（四）北朝乐府民歌的艺术特色

题材广泛，语言质朴，表情直率，风格豪放，句式多样，和南朝民歌风格大异。

（五）南北朝乐府民歌的地位和影响

形式主义的对立面，五言绝句的源头，丰富了诗歌的表现手法，南朝情歌有一定的消极影响。

（六）作品选讲

分析《木兰诗》《西洲曲》

选读：南朝《闻欢变歌》、《子夜歌》、《子夜四时歌》、《丁督护歌》、《读曲歌》、

北朝《企喻歇》（“男儿可怜早”）、《隔谷歌》（之一、之二）、《雀劳利歌辞》、《幽州马客吟歌辞》、《企喻歌》（“男儿欲作健”）、《李波小妹歌》、《地驱乐歌辞》（“驱羊入谷”）、《折杨柳歌辞》（“腹中愁不乐”、“健儿须快马”）、《敕勒歌》 

第十一章  南北朝的骈赋、骈文、散文 

教学目的：了解南北朝骈赋、骈文、散文的特点。

学时分配：2

教学环节：讲课

（一）南北朝的骈赋、骈文

（二）南北朝的散文

（三）作品选讲

选讲江淹的《别赋》,郦道元的《水经注·江水注》（“自三峡……泪沾裳”）

选读鲍照的《芜城赋》、《登大雷岸与妹书》，孔稚珪的《北山移文》，江淹《恨赋》、，吴均的《与朱元思书》，丘迟的《与陈伯之书》，庾信的《哀江南赋》。

第十二章  魏晋南北朝的小说

教学目的：了解魏晋南北朝小说的概况。

学时分配：1

教学环节：讲课

第一节  中国古代小说溯源

（一）中国古代小说的萌芽。

（二）历史传说向小说的过渡。

第二节  志怪小说

（一）产生的社会基础

（二）干宝的《搜神记》

（三）其它志怪小说

第三节  轶事小说

（一）产生的社会基础

（二）刘义庆的《世说新语》

（三）其它轶事小说

第四节  魏晋小说对后世的影响

为唐宋传奇的出现准备了条件，开导了笔记小说的先路，为后世戏剧、小说提供了丰富素材。

第五节  作品选讲

选读《列异传·宋定伯》、《搜神记·三王墓》、《世说新语·王蓝田性急》。

第十三章    魏晉南北朝文学批评 (略）

课时: 2

曹丕《典论论文》

刘勰《文心雕龙》

陆机《文赋》

钟嵘《诗品》

魏晋南北朝文学参考书目：

逯钦立《先秦汉魏晋南北朝诗》中华书局

严可均《全上古三代两汉三国六朝文》中华书局

刘义庆《世说新语》中华书局

颜之推《颜氏家训》（王利器集解本）上海古籍出版社

陆保如《中古文学系年》人民文学出版社

曹道衡《南北朝文学编年史》人民文学出版社

余冠英《汉魏六朝诗选》、《乐府诗选》、《三曹诗选》人民文学出版社

鲁迅《中国小说史略》人民文学出版社

北大《中国小说略》人民文学出版社

教材和参考书：

游国恩等《中国文学史》（一）    人民文学出版社  １９７９年版

聂石樵 《先秦两汉文学史稿》 北京师范大学出版社  １９９７年版

杨公骥《中国文学》（第一分册） 吉林人民出版社１９８０年版

褚斌杰  《中国文学史纲要》（一）  北京大学出版社１９９５年版朱东润《中国古代文学作品选》上编第一、二册上海古籍出版社   １９８２年版

《陶渊明研究资料汇编》    中华书局

刘师培  《中国中古文学史》   人民文学出版社

张可礼  《建安文学论稿》      山东教育出版社

徐公持  《魏晋文学史》         人民文学出版社

胡国瑞  《魏晋南北朝文学史》   人民文学出版社

葛晓音  《八代诗史》             陕西人民出版社

钱志熙  《魏晋诗歌艺术原论》  北京大学出版社

陈伯君  《阮籍集校注》        中华书局

林   庚   《中国文学史》         北京大学出版社

罗宗强  《玄学与魏晋士人心态》    浙江人民出版社

萧   统   《文选》                     上海古籍出版社

刘师培  《中古文学论著三种》      辽宁教育出版社

程章灿  《魏晋南北朝赋史》         江苏古籍出版社

陈延杰  《诗品注》                        人民文学出版社

范文澜  《文心雕龙》                   人民文学出版社

逯钦文  《陶渊明集》                  中华书局

袁行霈       《陶渊明研究》            北京大学出版社

王运熙、杨明  《魏晋南北朝文学批评史》   上海古籍出版社

罗宗强  《魏晋南北朝文学思想史》     中华书局

曹道衡、沈玉成  《南北朝文学史》     人民文学出版社

钱钟书  《管锥编 》                         中华书局

李剑国  《唐前志怪小说史》               南开大学出版社
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