第八章  学前儿童心理发展的生理基础

第一节  学前儿童神经系统的发展

一、学前儿童神经系统的发展特点 

（一）脑发育非常迅速

在孕期第 4 周的时候，胎儿的神经系统开始形成、发育。到第 8 周的时候，大脑皮层可以分辨出来。到了 26 周的时候，大脑皮层已经基本具有和成人一样的沟和回。大脑皮层的细胞主要是在第 15 -18 周形成，到出生后 6 个月后，脑细胞停止增殖。

婴儿大脑从胚胎时期（3周以后）开始发育，出生时重量约390克占成人脑重的25%，出生后一年内脑的重量增加最快，6个月时达到700―800克，占成人脑重的50%，24个月时达到1050―1150克，占成人脑重的75%，此后发育逐渐缓慢，6岁时脑重量达1280克，基本达到成人脑重的4倍。

脑的发展主要是大脑皮层结构的复杂化和脑机能的完善化。

脑重的增加主要是神经细胞结构的复杂化和神经纤维伸长的结果。随着年龄的增长，神经细胞突触数量和长度增加，细胞体积增大，神经纤维开始以不同的方向越来越多地深入到皮层各层，与此同时，神经纤维的髓鞘化逐渐完成。

大脑各叶的分化到6岁末渐趋成熟。

大脑生理结构的日趋成熟，为儿童行为的发展打下了良好基础。

（二）中枢神经系统的发育不均衡

中枢神经系统的发育顺序是先皮下，后皮质。

脊髓和脑干在出生时已发育成熟，小脑在3-6岁逐渐发育成熟。

到8岁左右，儿童大脑皮层发育已基本接近成人。

（三）高级神经活动的特点

1．兴奋过程占优势

大脑皮层的兴奋与抑制过程发展不平衡。

幼儿大脑皮层发育尚未完善，兴奋占优势，抑制过程形成较慢。

随着神经系统的发育，学龄前儿童的兴奋和抑制功能在不断增强。

2．条件反射建立少

条件反射是高级神经活动的基本调节方式，是人和动物共有的生理活动。

条件反射的建立是由于在条件刺激的皮质代表区和非条件刺激的皮质代表区之间多次的同时兴奋，发生了机能上的“暂时联系” 。

本质上说条件反射是长期训练养成的一种思维或者行为习惯。

习惯的养成非常重要。

一个孩子自幼养成良好的生活和学习习惯，对于他的性格形成和人格完善都至关重要。

3.两种信号系统的协同作用， 成为学前儿童心理现象发生的基础。

首先，直接刺激→直接反应。

其次，词的刺激→直接反应。

再次，直接刺激→词的反应。

最后，词的刺激→词的反应。

（四） 植物性神经发育不全

植物性神经是指由脑和脊髓发出的内脏神经，主要分布在内脏，控制与调协内脏、血管、腺体等功能。

学前儿童植物性神经发育不成熟，主要表现为交感神经兴奋性强而副交感神经兴奋性较弱。

学前儿童植物性神经发展的这一特点，使学前儿童的生理机能反应不平衡，而且容易受情绪的影响。

二、学前儿童神经系统的保育要点

1．保证充足睡眠

2．要有适宜的生活环境

3．注意调节作息安排

4．保证充分适当的营养

                      第二节  学前儿童大脑功能的发展
一、大脑的功能

大脑皮层功能定位说是大脑功能与心理活动关系的学说认为，大脑皮层分成许多独立的功能区域，分司各种心理能力。

脑包括大脑、小脑和脑干。

大脑包括端脑和间脑，端脑包括左右大脑半球。

端脑是脊椎动物脑的高级神经系统的主要部分，由左右两半球组成，在人类为脑的最大部分，是控制运动、产生感觉及实现高级脑功能的高级神经中枢。

端脑主要包括左、右大脑半球，是中枢神经系统的最高级部分。

左半脑主要是处理语言、逻辑、文字、数字、分析、次序、数列等功能，即结构化的学习能力。

右脑负责处理节奏、旋律、音乐、图片和做白日梦、非语言的模式与空间关系的功能，即创意活动。

右脑的发展远早于左脑，一般而言，新生婴儿的的信息全由右脑运作、吸收，再加以整理，两岁以后左脑才逐渐发展，因此说右脑是左脑发展的基础。

人类的左脑和右脑各司其职， 然而它们又密切地联合起来完成一系列的工作。

左右脑单独工作的能力是有限的。

右脑的记忆力只要和思考力一结合，就能够和不靠语言的前语言性纯粹思考、图像思考联结，而独创性的构想就会神奇般地被引发出来。

二、学前儿童大脑功能发展的特点

2-3岁，是儿童大脑发育的关键期和重要阶段。

2岁时，大脑重量已达成人的75%左右，发展速度相比较2岁前有所减慢，学前儿童的大脑功能在2岁以后日益复杂化，觉醒状态下脑电图的个体差异变大。

脑电活动逐渐成熟，脑电图的性质也复杂化。

学前儿童的大脑皮质增厚，皮质神经细胞不断增大，树突的数目大量增加，皮质细胞的分化基本完成。

神经纤维的髓鞘化过程迅速进行，为语言、运动功能发育进一步创造条件。

学前儿童的高级神经活动将进入一个质变的过程，开始具有简单的判断推理能力。

3岁前儿童的皮质机能已经有所发展，并随着年龄增长逐渐地加强了对皮质下中枢神经的控制和调节，但总地说来，这时期儿童的抑制能力发展水平还是很低的，兴奋和抑制的神经活动过程也很不稳定，兴奋和抑制在皮质很易扩散。

神经活动的强度和集中都较弱，故常常容易激动、疲倦和受外界刺激的影响。

大脑单侧化:就是在其大脑某个半球建立特定功能的过程。

在新生儿阶段就能观察到的某种单侧化的趋势，这种趋势只表明两半球在功能上存在着量的差异，以后随着婴儿大脑的逐步发育成熟，单侧化的趋势的发展，导致两半球在功能上出现质的差异。

三、学前儿童大脑功能发展的影响因素

1. 甜食太多          2. 轻视早餐

3. 缺少动手锻炼      4. 睡眠不足

5. 缺少交流          6. 空气污染

7. 家庭教育偏差      8. 带病学习

                   第三节  学前儿童的身体及动作的发展

一、新生儿的身体活动

儿童自出生之日起就有两种身体活动。

一种是人本身固有的先天的无条件反射，新生儿正是运用了这种反应能力才与陌生的世界取得了最初的平衡。

另一种是身体一般性的反应活动，这是儿童自发性的身体活动，既无目的，也无秩序。正是这种自发性的身体练习活动，构成了日后动作发展的基础。

二、儿童身体及动作发展的原则

（一）头—脚（从上到下）原则

（二）近—远（由中心到边缘）原则

（三）整体—部分—整体原则

三、学前儿童身体及动作发展的阶段

（一）头部

头部动作包括眼肌控制、微笑和抬头。

（二）躯干部

儿童躯干部动作主要有翻身、坐、大小便控制等。

（三）臂和手

H.M. 霍尔沃森 (1931) 曾对抓握动作的发展过程作过详细的描述：

抓握反射—不会抓—握不紧—不用拇指抓—抓握时用拇指—拇指与4指协调抓握。

最初手和手臂的活动都是不随意的,只有到6～7个月后建立了手—眼动作协调的联系，才能做出有目的的、随意的动作。

四、学前儿童身体基本动作的发展

（一）走 

走是实现位移的基本技能之一，也是幼儿大肌肉动作发展的一个重要方面。

走不仅为幼儿其他大动作的发展奠定了基础，而且使幼儿探索的空间扩大了。

（二）跑

跑的动作发展，反映了幼儿多种身体机能的提高。

锻炼幼儿跑的动作有利于增强幼儿腿部肌肉力量，提高幼儿身体的平衡能力和身体动作的协调性，并为幼儿其他动作的发展奠定基础。

跑步还有助于幼儿中枢神经系统功能的完善，提高幼儿对环境的反应能力。

（三）跳

与走和跑相比，跳的动作需要更多的技能。

有目的、有计划的体育活动锻炼幼儿的跳跃能力，可以提高幼儿大脑皮质运动中枢的发展水平和功能，促进身体动作的协调，使幼儿四肢骨骼的发育更加坚固，腿部肌肉更有弹性。

（四）平衡

平衡是幼儿进行各种活动和保持身体姿势所必需的重要因素，是幼儿进行走、跑、跳等大肌肉运动的基础。

幼儿平衡能力的发展有赖于大脑皮层功能的完善，兴奋和抑制过程平衡的完善，以及视觉、前庭器官的协调控制能力的发展。

提高平衡能力对幼儿多方面的发展具有重要意义：

为幼儿参与多种体育活动和掌握更为复杂的动作技能奠定基础；

对幼儿个性的健康发展也有积极的促进作用。

在提高平衡能力的过程中，幼儿的注意力、坚持性、意志力等品质也会得到发展。

平衡感的获得还有助于提高幼儿的自信心。

五、学前儿童动作技能的发展

动作技能是一种自动的、迅速的、正确的、柔和的动作，它不是一个单一的动作，而是一连串上百个肌肉与神经的协调动作。

学前期是大量学习动作技能的时期。

技能学习对学前儿童个性的形成有重要影响。

六、儿童动作发展的影响因素

成熟是影响儿童动作发展的重要因素。

20世纪初，心理学家格塞尔、汤普森的研究结果发现，在儿童生理上未达到准备状态（即成熟）时，动作训练几乎不起作用，或者说效果甚微。即使起了一点作用也只是暂时的；而一旦在生理上有了完成这种动作的准备，训练就能起到事半功倍的效果。

20 世纪 70 年代的一些研究有了新的进展，表明长期的动作训练可以加速某些动作的发展。

不同的抚养方式可以影响动作发展的速度。

动作练习机会的时间选择也很重要。

早期动作的发展与以后的动作技能、其他心理活动相比较，成熟起着更为重要的作用。但是它的发展仍然离不开环境。

环境不仅可以加速或延缓动作发展的速度，而且也只有人类的社会环境才能使婴儿的动作沿着人类动作发展的轨道进行。

