第7章 学前儿童社会性的发展
第一节  学前儿童性别角色的发展

一、学前儿童性别角色的获得

性别：就是我们通常称谓的“男性”或“女性”，这是根据生物学特征对人类群体的基本界定。

对于性别角色，不同学科有不同的解释。

生理学的解释：多多少少根植于解剖学、生理学和早期经历之中，并在外貌、态度及行为上将两性分开来的那些相对稳定的物质。

社会学习理论

该理论认为，儿童的性别角色和性别差异都是儿童在生活环境中由成人，特别是父母和教师塑载而成的。

认知发展理论（柯尔柏格）

儿童的性别认知在其性别角色发展中起着重要的作用，儿童能够对其自身发展水平和个人目标信息作出积极选择并运用，其性别恒常性对了解与认识性别起着组织与协调的作用。

群体社会化理论（哈雷斯）

家庭在儿童的角色发展中的影响并不大，起重要作用的是同伴群体。

一项元分析研究发展父母对待儿子和女儿的态度并无显著差异，以“双性化”方式教养的孩子其具有性别特征的行为和态度并不少。

（一）性别同一性的获得（1.5-2岁）

性别同一性是儿童对自己和他人性别的正确标定，即根据社会对性别角色的要求来确认自己。

性别同一性发展的特点之一是“性别角色刻板化”。

性别角色刻板化：大约两岁左右，儿童开始标示自己及他人的性别。以后，他们便将服饰、玩具、颜色、游戏、家务活、生活用品等与性别联系起来。儿童在游戏中对于活动的性质和玩具的选择具有高度的性别一致性。

性别角色刻板化是儿童对性别差异认知和理解水平不高的表现。

（二）性别稳定性的获得（3-4岁）

性别稳定性的获得指儿童对人的性别不随其年龄、情境等变化而改变这一特征的认识。

性别稳定性的发展依赖于儿童对其心理、个性特征的感知，而心理、个性特征的变化较小。

性别稳定性的理解程度会影响学前儿童对同性榜样的模仿。

（三）性别恒常性的获得（6-7 岁）

性别恒常性指一个人外表(如发型、衣着)和活动不管发生什么变化,儿童对其性别始终保持不变的认识。

性别恒常性是儿童性别认知发展中的一个重要的里程碑。

对性别稳定性和恒常性的理解水平不仅限制学前儿童性别化行为的灵活性，而且在一定程度上决定着他们对同伴的选择。

二、学前儿童性别角色的差异

（一）学前儿童性别差异的表现

男女儿童都偏爱适合自己性别的玩具，随年龄的增长，男孩对适合其性别的玩具的偏爱更为明显，而女孩对玩具的偏爱程度变化不大，与男孩对待女孩的玩具相比，她们从很小的时候就更多地选择适合男孩的玩具。

2.游戏和玩伴选择的差异

学前儿童的游戏与玩伴的选择，对于他们相应性别行为的表现起着引发和保持作用。

首先，儿童游戏伙伴的性别与其对玩具的选择关系密切。

其次，儿童与其同伴的交往和其性别化行为有关。

再次，儿童所拥有的玩具与其对游戏伙伴的选择间有密切的联系。  

3.抚育性方面的差异

女孩比男孩更容易对婴儿表现出兴趣，同时也更乐意为他们提供帮助，对他们的感情表达更多，而多数男孩则不会倾向于接近婴儿。

（二）性别差异形成的原因

1.生物学理论

生物学理论由莫尼等人（Money & Ehrhardt,1972）提出，认为人出生之前的生理发展以及这种生理因素（性激素）对儿童性别化发展具有决定性意义。

2.社会学习理论

社会学习理论认为，学前儿童性别角色认同的途径是对成人的模仿，尤其是对父母和老师行为的模仿。 

（Bandura,1969） 儿童通过观察以及直接或间接的强化，形成了最初的对性别类型玩具和活动的偏爱。

3.认知发展理论和性别图式理论

科尔伯格认为儿童性别的社会化必须建立在性别角色认同的基础上，即儿童已经获得了性别稳定性和恒常性。

儿童的认知水平越高，与之相适宜的性别类型化行为就越多。

性别图式理论强调环境压力和儿童的认知共同塑造了性别角色发展。

                     第二节   学前儿童道德认知的发展

一、学前儿童道德认知发展理论

学前儿童的道德认知，主要指学前儿童对社会道德规范、行为准则、是非观念的认识，包括学前儿童对道德概念的掌握和学前儿童道德判断或评价能力的发展。

（一）皮亚杰儿童道德发展理论

皮亚杰是第一个系统地追踪研究儿童道德认知发展的心理学家。

皮亚杰把儿童道德认知发展划分为三个有序的阶段：前道德阶段（0-3岁）、他律道德阶段或道德实在论阶段（3-7岁）、自律道德或道德主观主义阶段（7-12岁）。

皮亚杰认为儿童道德发展阶段的顺序是固定不变的。

1. 前道德阶段

这一阶段的儿童思维水平还比较低，处于感知运动和前运算思维时期。

他们的行动容易冲动，感情泛化，行为直接受行动的结果所支配，道德认知不守恒。

2. 他律道德阶段

这一阶段儿童的道德判断 受外部价值标准的支配和制约，还处于比较低级的道德思维阶段。

（1）单方面地尊重权威

（2）对行为的判断根据客观的效果,而不考虑主观动机

（3）看待行为有绝对化的倾向

（4）赞成来历的惩罚

3.自律道德阶段

这一阶段儿童的思维发展进入具体运算阶段。

他们与权威和同伴处于相互尊重的关系，规则对他们来说是一种保证相互行动、相互取予的可逆性特征，这标志着儿童道德认识的形成。

判断行为时，开始考虑行为的动机。

儿童把惩罚看作是对过失者的一种教训，带有补偿性。

（二）柯尔伯格道德发展阶段理论

美国当代发展心理学家科尔伯格受到了皮亚杰的影响，提出新的道德理论。

通过采用两难故事法，提出了道德发展的三个水平六个阶段。

（1）前习俗水平（0-9岁）：处在这一水平的儿童，其道德观念的特点是纯外在的。他们为了免受惩罚或获得奖励而顺从权威人物规定的行为准则。 

第一阶段：惩罚与服从定向阶段。

在这一阶段儿童根据行为的后果来判断行为是好是坏及严重程度。他们还没有真正的道德概念。

第二阶段：相对功利取向阶段。

这一阶段的儿童道德价值来自对自己需要的满足，他们不再把规则看成是绝对的、固定不变的，评定行为的好坏主要看是否符合自己的利益。 

科尔伯格认为，大多数9岁以下的儿童和许多犯罪的青少年在道德认识上都处于前习俗水平。

（2）习俗水平（9-15岁）：处在这一水平的儿童，能够着眼于社会的希望与要求，并以社会成员的角度思考道德问题，规则已被内化，按规则行动被认为是正确的。

第三阶段：寻求认可定向阶段，也称“好孩子”定向阶段。

处在该阶段的儿童，个体的道德价值以人际关系的和谐为导向，顺从传统的要求，符合大家的意见，谋求大家的赞赏和认可。 

第四阶段：维护权威和秩序阶段。

处于该阶段的儿童其道德价值以服从权威为导向，他们服从社会规范，以法制观念判断是非，知法懂法。

科尔伯格认为大多数青少年和成人的道德认识处于习俗水平。

（3）后习俗水平（15岁以后）：又称原则水平，达到这一道德水平的人，其道德判断已超出世俗的法律与权威的标准，而是有了更普遍的认识，想到的是人类的正义和个人的尊严，并已将此内化为自己内部的道德命令。 

第五阶段：社会契约定向阶段。处于这一水平阶段的人认为法律和规范是大家商定的，是一种社会契约。

第六阶段：原则或良心定向阶段。

这是进行道德判断的最高阶段，表现为能以公正、平等、尊严这些最一般的原则为标准进行思考。

  通俗的理解一到六阶段：我不想惹麻烦—我想要奖赏—我想取悦某人—我要遵守规则—我能体贴别人—我有自己的行为准则并奉行不悖。

科尔伯格认为幼儿的道德发展处于前习俗水平，此时幼儿尊重权威，目的是逃避来自严厉权威者的惩罚，同时出于自己的利益并考虑别人会如何回报他们的行动而服从、遵守规则，从而形成他律的道德判断。

二、学前儿童道德认知的特点

（一）道德概念

道德概念是学前儿童对社会道德现象的一般特征和本质特征的反映。

1. 具体形象性

学前儿童对道德概念的理解与掌握总是和具体的事物或行为联系在一起。

2. 表面性

学前儿童对道德概念的理解局限于表面水平，缺乏概括性和深刻性。

他们的道德概念停留在认为表扬和许可就上“好” ，批评和禁止就是“坏”的水平上。

3. 片面性、笼统化和简单化

学前儿童的道德概念只涉及个别的具体行为或方面，而不能从多方面细致、全面地理解道德概念，缺乏分化性、复杂性和全面性。

（二）道德判断或评价

道德判断或评价是指学前儿童应用已有的道德观念来评价和调节他人和自己的道德行为的过程。

1. 以他律为主，开始向自律发展

2. 以片面为主，开始向全面发展

3. 以评价结果为主，开始关注评价动机

4. 以评价别人为主，开始向评价自己发展

学前儿童的自我评价能力还较低，成人对他们的态度和评价将影响他们的道德判断，甚至整个人格的发展，因此成人对儿童的评价必须适当。

针对学前儿童道德认知的发展水平和特点，在进行教育时，应当注重正面的榜样教育，克服品德认识上的表面性、片面性、肤浅性的弱点，引导儿童全面、客观地评价他人和自己的道德行为。

                   第三节  学前儿童心理理论的发展

一、心理理论对学前儿童发展的作用

心理理论就是指个体对自己和他人心理状态的认识，并对相应的行为作出因果性的预测和解释。

学前儿童心理理论是儿童在成长的过程中，逐渐发展出一种对自己和他人心理状态的理解能力，它探讨的核心问题是儿童对他人心理、心理状态以及心理与行为关系的认知的发展。

心理理论对于儿童心理及行为的发展，主要有以下促进作用。

（一）促进儿童理解和协调人际关系

（二）帮助儿童阅读和理解

（三）促进儿童元认知能力的发展

（四）为儿童接受学校教育服务

二、学前儿童心理理论发展的特点

（一）4岁前儿童心理理论的发展

信念是指人们对世界的心理认识或态度，是对客观世界的心理表征。

人们依赖信念对现实世界的表征可能是正确的，也可能是错误的，我们将错误的表征称为“错误信念”。如果儿童能够达到对错误信念的认知，即正确地理解他人会拥有“错误信念”，那么就可以判断他已具备了心理理论能力。

1. 区分心理状态和外部现实能力的发展

香茨等人研究发现，3岁儿童已能自发地把现实和对现实的信念进行对比，表明他们已经能够区分心理状态和外部现实。 

韦尔曼等人的研究显示，大多数3岁左右的儿童已经能够对物理客体和心理客体作出区分。
2. 理解“看见”和“知道”之间关系的能力发展

从2岁起，儿童对“看见”和“知道”之间的关系就有一些理解。

到3岁时，儿童能够明白，如果他把什么东西藏了起来，那么另外一个人就看不到这个东西了。3岁左右的儿童不仅能够区分“看见”和“知道”，而且还能够认识到，对于同一物体，不同的人会有不同的观点或视角。

3岁儿童还能意识到，如果人们看到什么东西，他们就会知道这个东西的存在，反之，如果他们看不到这些东西，就不会知道它们的存在。

到4岁时，儿童才能认识到，不同的人对于同一物体可能会有不同的看法或观点。

3. 理解外表与真实的区别能力的发展

3岁儿童还不能同时理解对同一物体的两种相互矛盾的表征。

 4岁以后，儿童才能明白，一个物体可以用它的样子来表征 , 也可以用实质来表征。

4. 对他人行为预测能力的发展

2岁儿童已经能够知道他人是有欲望的，而且这种欲望会影响他人的行为方式。

3岁时，儿童认识到他人不仅有欲望，而且还有对世界的信念，人们的行为是由对事物的信念引起的。

儿童就可以依据对他人的欲望的了解来预测他人的行为。

（二）4岁以后儿童心理理论的发展

4 岁以前儿童已能够认识到，他人关于客观世界的信念有可能是不准确或者错误的，即人们对客观世界的表征并不一定与实际情况相吻合。

把心理表征与客观事实区分开来是儿童心理理论发展中的一个里程碑，是儿童对他人心理认知发展中的一个质的飞跃。

1. 从对一级错误信念的理解到对二级错误信念的理解

对“一级错误信念”的理解是指，即儿童知道他人拥有错误信念；

对“二级错误信念”的理解是指，儿童认识到他人具有关于另一个人的错误信念。

6岁左右是儿童二级错误信念发展的关键期。

2. 从复制式心理理论到解释性心理理论

知识的获得或信念的形成本身是一个主动构建、解释知觉信息的过程，即使是在所获知觉信息完全相同的情况下，人们也可能通过不同的构建、解释进而拥有不同的信念。

一是知觉信息或知觉经验不同；

二是知觉经验相同，但主体对相同信息进行了不同的构建和解释。

复制式心理理论指儿童认识到信念不同的原因在于知觉经验的不同；

解释性心理理论指儿童意识到，在获得相同知觉信息的情况下，人们也可能拥有不同的信念。

研究认为儿童在4岁左右拥有复制式心理理论，在6-7岁获得解释性心理理论。

3. 行为解释从仅包含信念和愿望向具有稳定性的人格特质的转变

儿童对信念和愿望及其与行为关系的认知是儿童认识世界、解释和预测行为的重要内容。

6岁前儿童的心理理论中并不包含特质概念，但已有特质概念的萌芽，6岁后，儿童才发展起人格特质的概念。
                      第四节  学前儿童社会行为的发展
一、学前儿童的亲社会行为

亲社会行为是指个体帮助或打算帮助其他个体或群体的行为及倾向，包括分享、合作、助人、安慰、援助等。

（一）个体早期亲社会行为的发展

1. 分享与助人

2. 合作

在出生后的第2年，合作行为开始发生并迅速发展，儿童合作行为是随着年龄增长而不断增加的。

3. 安慰与保护

年幼儿童不仅能够区分他人的需要和利益，进而对他人表现出分享和帮助行为，而且还可以对周围其他人的情感悲伤表现出亲社会性的反映。

（二）艾森伯格的亲社会行为理论模型

1. 对他人需要的注意

这是亲社会行为的初始阶段。

从亲社会行为产生的过程来看，注意到他人的需要是亲社会行为的发端。

2. 亲社会行为意图的确定阶段

一个潜在的助人者一旦注意到他人的需要，便要决定是否要助人，从而进入亲社会行为意图的确定阶段。

这个过程可通过两种方式进行：

其一，在紧急情况下，情感因素在助人角色的过程中起主要作用。

其二，在非紧急情况下，个体的认知因素和人格特质可能起主要作用。

3. 意图和行为建立联系的阶段

助人意图和亲社会行为之间受个人的有关能力、人与情境的变化两方面因素的影响。

亲社会行为的实施本身也会强化以后的亲社会行为。

（三）亲社会行为的差异性及相对稳定性

不同儿童表达同情和提供帮助的具体做法存在明显的个别差异。

亲社会行为具有一定的稳定性。

（四）亲社会性行为的影响因素

1.社会认知

社会认知主要包括社会观点采择和社会规范认知。

社会观点采择是个体对特定情境中他人思想、情感、动机、需要的认知和理解。

观点采择作为一种信息收集过程，其发展只能为儿童更好地理解情境和他人的需要及情感提供认知前提，个体是否应用已获得的信息去助人，还必须依赖于行动者的价值和个人需要。

儿童的亲社会行为还受社会规范和社会期望的调节引导。

影响儿童亲社会行为的社会规范主要包含社会责任规范、相互性规范和应得性规范三种。

社会责任规范是指我们应该帮助那些需要帮助的人，这种规范通常是在社会化过程中由儿童的父母、教师或其他重要他人传授给儿童的。

相互规范性是指帮助那些帮助过自己的人。

应得性规范是指帮助那些应该得到帮助的人。
2.移情

移情是指儿童在察觉他人情绪反应时所体验到的与他人共有的情绪反应，是儿童利他行为和其他亲社会行为的一个重要的中介因素。

观点采择与移情相互作用，从而成为引发利他行为的动机。

3.社会学习

社会学习有助于促进儿童的亲社会行为。

二、学前儿童的反社会行为

反社会行为也叫消极的社会行为，是指可能对他人或群体造成损害的行为和倾向。

以攻击性行为为主要形式。

（一) 儿童的攻击

所谓攻击，是指人们根据行为者和行为本身的特性而对某些伤害性行为作出的一种判断。

攻击分为敌意性攻击和工具性攻击。

敌意性攻击是以人为指向的，其根本目的是打击、伤害他人。

工具性攻击是指儿童为了获得某个物品而出现的抢夺、推搡等动作。

1. 儿童攻击性行为的发展变化

（1）攻击行为起因的发展变化

（2）攻击类型的发展变化

2. 攻击性行为的影响因素

（1）挫折

（2）父母的惩罚

（3）模仿

（4）强化

（二）儿童的欺负行为

欺负是儿童间经常发生的一种特殊类型的攻击性行为。

欺负行为是指有意造成接受者身体或心理的伤害。欺负行为对欺负者和被欺负者都会带来伤害。

1. 儿童欺负发生的年龄及性别差异

幼儿的欺负行为通常会随年龄的增长而增加。

幼儿认知水平的增加与欺负行为的增长成正比，心理发展水平较高的幼儿欺负行为比较多。

幼儿在欺负角色上存在显著的性别差异。在任何类型的欺负者当中，男孩都显著多于女孩。在保护者和受欺负者之中，女生则多于男生。

2. 影响儿童欺负行为的因素

（1）家庭

家庭作为儿童社会化的最基本动因， 对儿童早期行为的塑造起了关键性作用。

（2）学校

欺负发生率因学校不同而存在很大差异。

教师对欺负的态度和行为影响着欺负行为的发生。
（3）同伴群体

在影响儿童欺负行为的因素中，同伴起着十分重要的作用。

奥维尤斯认为，欺负行为作为一种群体现象，他总结出欺负发生的四种群体机制：

第一，社会感染机制，即儿童的欺负行为是社会习得的结果。

第二，对攻击倾向控制力的减弱机制。

第三，责任分散机制。

第四，追随欺负者的儿童对受伤害者感知发生变化。

