第六章   学前儿童游戏心理的发展

第一节   游戏的心理功能

在我国“游戏”一词与“嬉戏”、“玩耍”极为相似，最早出现在战国时期的历史文献中。

游戏真正成为研究的对象，是在19世纪中期以后。

儿童的游戏除了生物学意义外，更有丰富的人类学、心理学、文化学、社会学的意义。

一、关于游戏的理论和儿童游戏

早期的游戏理论：

生物本能论：德国教育家福禄培尔（F．W．A．Froebel）认为，游戏是儿童内部存在的自我活动的表现，是一种本能性的活动。

精力过剩说：英国心理学家斯宾塞(H．Spencer)认为游戏是幼儿借以发泄体内过剩精力的一种形式，并从中获得满足。

复演说：美国心理学家霍尔(G．S．Hall)认为游戏是古代人类生活特征在儿童身上的重演。

生活准备说或练习说：德国生物学家格罗斯认为游戏是儿童对未来生活的无意识准备。

当代的游戏理论 

游戏发泄论”、“游戏补偿论”：以弗洛伊德为代表的精神分析学派提出。人的欲望常受压抑不能随意表现，游戏则可促使幼儿发泄他的内在的抑郁、现实生活中不能满足的欲望和要求。 

认知论：皮亚杰认为游戏是儿童学习新的复杂的客体和事物的一种方法，是巩固和扩大概念和技能的方法，是思维和行动相结合的方法。

社会活动说：前苏联心理学家维果斯基认为，游戏是儿童有目的、有意识的社会活动，是儿童现实生活的反映，儿童是通过游戏掌握基本的社会关系。

学习论：桑代克认为游戏是学习行为，遵循效果律、练习律，并受社会文化和教育要求的影响。

中国关于游戏的理论

中国的教育家、心理学家陶行知、陈鹤琴、朱智贤等在总结幼儿游戏实践经验的基础上，形成了中国的游戏理论。

游戏通常是指儿童运用一定的知识和语言，借助各种物品，通过身体运动和心智活动，反映并探索周围世界的一种活动。

本质上，游戏是儿童能动地驾驭活动对象的主体性活动，它现实直观地表现为儿童的主动性、独立性和创造性活动。

二、游戏的心理功能

（一）游戏对学前儿童认知发展的影响

1.游戏促进了学前儿童感知觉的发展

游戏的操作性促进了儿童对物体形状、大小、色彩等外部特征的认识。

游戏的过程促进了儿童对有关空间、时间、可能性和因果等概念的理解。

2.游戏促进了学前儿童语言的发展

游戏给儿童提供了交流的素材，有利于儿童语言的发展。游戏中角色的扮演促进了儿童语言的发展。

3.游戏促进了学前儿童创造力的发展

自由想象最早在游戏中的出现，标志着儿童的创造力开始萌芽。

建筑游戏和表演游戏促进了儿童创造力的挖掘。

 4.游戏促进了学前儿童智力的发展

积极有趣的游戏促进儿童注意力、记忆力的发展。

游戏的虚拟性促进了儿童想象力的发展。

游戏中以物代物促进了儿童思维从具体形象向抽象逻辑的过渡。

（二）游戏有利于学前儿童情感的发展

1.游戏促进学前儿童积极情感的发展

游戏给儿童带来轻松愉快的情感体验，满足了儿童内在情感的需要。

游戏促进了儿童情感的丰富和深刻。

游戏有利于发展儿童的美感，提高审美能力。

2.游戏有利于学前儿童消极情感的宣泄

游戏中儿童按自己的兴趣尽情活动，有利于弥补现实生活中不能实现的愿望，宣泄现实生活带来的不良情绪。

游戏对儿童心理疾病具有一定的诊断、治疗作用。

 (三)游戏有利于学前儿童社会化的发展

1.游戏促进了儿童对各种角色的理解和认同。

2.游戏促使儿童社会交往技能的发展。

3.游戏促使儿童了解他人的愿望、需要、情感，克服自我中心。

 (四)游戏有利于学前儿童自我意识的发展

自我意识一旦形成，游戏就成为儿童认识自我、表现自我、监控自我的主要方式。

1.儿童在游戏中不断获得并且检验自我力量，形成积极的自我形象。

2.儿童在游戏中逐步掌握应对挫折和宣泄压力的正确方法，自信心和自尊心不断增强。

3.儿童在游戏中获得基本的社会技能，学会协调并且整合自我情感与社会现实之间的关系，掌握合理的自我评价方法和标准。

                  第二节  学前儿童游戏心理发展特点
一、游戏中的认知特点

（一）皮亚杰游戏认知发展阶段理论

1.游戏的实质

皮亚杰认为“游戏是指不断重复一些行为，而主要是希望从中得到快乐”。

游戏是思维的一种表现形式，其实质是同化超过了顺应。

儿童早期认知结构发展不成熟，不能够保持同化与顺应之间的协调或平衡。这种不平衡有两种情况：

一是顺应大于同化，表现为主体忠实地重复范型的动作，即模仿；

另一种是同化大于顺应，表现为主体完全不考虑事物的客观特性，只是为了满足自我的愿望，与需要去改变现实，这就是游戏。 

2.儿童游戏的发展阶段

皮亚杰着力从认知发展的侧面考察儿童游戏心理的发展过程。在他看来，游戏的发展决定于认知的发展并且与其发展过程相对应。

皮亚杰把儿童游戏的发展划分为练习性（机能性）游戏、象征性游戏、规则性游戏三个基本阶段。

第一阶段：练习性游戏阶段（0-2岁）

这是个体游戏发展的最初阶段，相对于认知发展的感知运动阶段。

儿童的游戏以动作为主，实质上是感知动作的自我训练。

第二阶段：象征性游戏阶段（2-7岁）

儿童的认知处于前运算阶段，具体形象思维占主导地位。

能以假想的情景和行动方式将现实生活和自己的愿望反映出来，逐渐获得了符号表征的功能。儿童具有了象征性游戏的能力。

第三阶段：规则性游戏阶段（7-11、12岁）

规则性游戏主要是有组织的集体游戏，规则性游戏出现在儿童的认知进入具体运算阶段以后，因为对规则的理解和把握，需要儿童具有一定的逻辑运算能力和社会交往的协调能力。

（二）游戏中的认知发展特点

认知的发展为儿童开展高一级的游戏提供了保障，游戏同时提高了儿童认知发展的水平。

1.游戏中儿童感知觉的发展

游戏中儿童感知觉活动逐渐由被动转为主动。
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2.想象的创造性明显发展

想象是对头脑中已有的表象进行加工改造，创造出新形象的过程，随着感知运动机能的发展，儿童积累了大量的运动表象与实物表象。

想象作为儿童游戏的核心认知成分开始出现。

象征性游戏由儿童对生活情境的模仿开始，常常由某种情境刺激引起。

幼儿中期儿童更加热衷建筑游戏、表演游戏，创造性想象进一步得到发展。

幼儿晚期规则游戏的出现更加推动了儿童创造性的发展。

3.游戏中儿童思维的抽象性和概括性发展

思维是人脑借助动作、表象和语言而实现的对客观事物间接的、概括的反映。

任何游戏都离不开儿童积极的思维活动，从初级的练习性游戏到幼儿期的象征性游戏以及幼儿晚期的规则性游戏，每次游戏内容的变化都以思维方式的质变为基础，表现为思维的抽象性和概括性不断提高。

4.游戏中学前儿童言语发展的特点

游戏为儿童提供了一个轻松的语言环境。

（1）言语的交际功能进一步增强

（2）内部言语产生并发展

（3）独白言语开始出现

二、游戏中的情感特点

游戏中儿童自主自愿的活动，游戏在满足儿童认知需要的同时也进一步促进了儿童情感的发展。

（一）游戏中儿童的情感内容日益丰富

婴儿期，练习性游戏通过感官刺激、机体运动为儿童带来生理上的愉悦、兴奋。

幼儿期，产生道德感、理智感和美感等社会情感。
（二）游戏中儿童情感的可控性逐渐提高

丰富的游戏内容，合作的游戏形式，要求儿童必须学会对自己行为和情感的控制。

如角色的分配、规则的掌握

（三）游戏中儿童情感社会化的发展

情感社会化包括情感内容社会化和情感对象社会化

情感内容社会化重点表现出为儿童道德感的产生。

情感对象的社会化表现为由亲子游戏为主向同伴游戏为主转化。

