第五章   学前儿童交往的发展

第一节   学前儿童的亲子交往
一、亲子交往的概述

（一）亲子交往的概念

亲子交往是指儿童与父母亲（或其他直接照料他们的人）之间的交往。

（二）亲子交往的作用 

1.早期的亲子交往对儿童认知发展的影响

成人的支持、合作和指导是儿童认识活动和认识能力发展的必要条件。

2.亲子交往对儿童的情绪情感的影响

父母平时对孩子表现出的关怀、温暖、支持和鼓励，非常有助于儿童积极、愉快情绪情感的获得和发展。 

3.亲子交往对儿童社会品质的影响

儿童的许多社会性行为，如分享、谦让、轮流、协商、帮助、友爱、尊敬长辈、关心他人等，就是在与父母的交往中，在父母的要求和指导下逐渐练习并发展的。 

4.亲子交往对儿童个性发展的影响

影响儿童个性形成和发展的直接因素是父母的教养方式。

（三）家长教养方式的主要类型

1.权威型

父母对儿童的态度积极肯定，热情地对儿童的要求、愿望和行为进行反应，尊重孩子的意见和观点，鼓励他们表达自己的想法并参与讨论；他们对儿童提出明确的要求并坚定地实施规则，对孩子的不良行为表示不快，而对其良好行为表现支持和肯定。

这种教养方式下的儿童独立性较强，善于自我控制和解决问题，自尊感和自信心较强，喜欢与人交往，对人友好。

2.专断型

这种类型的父母对儿童常表现出缺乏热情的、否定的情感反应，很少考虑儿童自身的愿望和要求；父母往往要求孩子无条件地遵循有关的规则，但却又缺少对规则的解释，他们常常对儿童违反规则的行为表示愤怒，甚至采用严厉的惩罚措施。

这种方式下教养的儿童大多缺乏主动性，容易胆小、怯懦、畏缩、抑郁，自尊感、自信心较低，不善与人交往。

3.放纵型

这类父母和权威父母一样对儿童充满积极肯定的情感，但是缺乏控制。他们甚至不对孩子提出任何的要求，而让其自己随意控制、协调自己的一切行为，对孩子违反要求的做法采取忽视或接受的态度，很少发怒或训斥、纠正孩子。

这种方式下的孩子往往具有较高的冲动性和攻击性，而缺乏责任感，不太顺从，行为缺乏自制，自信心较低。

4.忽视型

父母对孩子既缺乏爱的情感和积极反应，又缺少行为的要求和控制。亲子间交往很少，父母对儿童缺乏基本的关注，对儿童的任何行为反应都缺乏反馈，且容易流露厌烦、不想搭理的态度。

这种教养方式下的儿童也容易具有较强的冲动性和攻击性，不顺从，且很少替别人考虑，对人缺乏热情与关心，这类孩子在青少年时期更有可能出现不良行为问题。

（四）亲子交往的影响因素

1.父母的性格、爱好、教育观念及对儿童发展的期望，对其教养行为有直接的影响

2.父母的受教育水平、社会经济地位、宗教信仰以及父母之间的关系状况等，通过父母一方间接地影响着亲子交往的状况。

3.儿童自身的发育水平和发展特点是影响亲子交往的另一重要因素。

4.亲子交往还受家庭以外因素的影响。如邻里关系、社区风气、民族传统、风俗习惯以及托儿所、幼儿园的要求和教养方式等因素的影响。

二、学前儿童的依恋

依恋是婴儿与主要扶养者之间最初的社会性联结，是情感社会化的标志。

依恋对婴儿整个心理发展具有重大作用，影响着婴儿情绪情感、社会性行为、性格特征和与人交往的基本态度等。

（一）依恋及其特点、表现

特点：

1.发生在婴幼儿与其经常接触者之间。

2.感情联结具有强烈性、持久性、密切性。

表现：

许多行为（微笑、呀呀学语、注视、依偎等）指向依恋对象；最愿意与依恋目标在一起，感到最大愉悦；更多趋向依恋目标，与之分离会感到极大痛苦、焦虑；

依恋对象比任何人都更能抚慰儿童。

（二）婴儿依恋发展阶段（鲍尔比）

无差别社会反应阶段 （0-3个月）

婴儿对所有人的反应几乎都是一样的，同时，所有人对婴儿的影响也是一样的。在这一阶段，婴儿还没有对任何人的偏爱。

有差别的社会反应阶段（3-6个月）

这一阶段的婴儿，对人的反应有所选择，对于母亲更加偏爱，表现出更多的微笑，依偎，接近；而对于其他熟悉的人的这种反应要相对少一些，对于陌生人的反应更少。

特殊情感联结阶段（6个月-3岁）：

对母亲的依恋

这一阶段孩子特别愿意母亲在身边。只要母亲在身边，则表现出愉快，安全；母亲的离开，使其更加的伤心与不安，婴儿出现了明显的对母亲的依恋。

目标调整的伙伴关系阶段（2岁以后）

婴儿把母亲作为一个交往的伙伴，并认识到她有自己的需要和愿望，交往时双方都应考虑对方的需要，并适当调整自己的目标。

（三）依恋的类型（艾斯沃斯）

陌生情境测验的方法和步骤：

1.让母亲与婴儿一起进入一间有玩具的房间，之后母亲鼓励孩子玩玩具和探索环境，当孩子玩的时候，母亲陪伴在身边。

2.进来一个陌生人，先是保持沉默，再与母亲交谈，然后接近婴儿。

3.分离：母亲离开，婴儿产生分离焦虑，陌生人努力安慰和引导婴儿继续玩。

4.团聚：母亲重新回到婴儿身边。

安全型

母亲在自己的视觉范围内，就能非常安心，积极探索周围的环境。对陌生人反应也比较积极。当母亲离开时，其操作探索行为会受到影响，当母亲再次回来时，婴儿会立刻与母亲近距离的拥抱，很容易平静下来。这类婴儿占65%――70%。

回避型

母亲在不在表现出无所谓，母亲离开时，他们没有紧张不安，母亲回来时，他们也不表现出高兴。只是偶尔会有短暂的交流。这类婴儿对母亲并未形成密切的感情联结，又称“无依恋婴儿”。占20%。

反抗型（矛盾型）

母亲离开时表现的极度的苦恼、反抗，而当母亲回来时并不立即跑上前，甚至有一定的抗拒，不易安扶。又称“矛盾型依恋”。占10%－15%。

（四）影响依恋的因素

抚养质量―母亲的敏感性和反应性

敏感性：指母亲对孩子需求信号的敏锐觉察；

反应性：指母亲根据儿童所发出的需求信息，恰当、及时、一致地予以满足。

根据儿童需求的性质，可以将其分为两大类：

对儿童的饮食、睡眠、躯体健康等基本生理需要的敏感性与反应性；

对儿童寻求注意、感情、爱抚等心理需要的敏感性与反应性。 

安全型依恋

1.对孩子发出的信号和需要非常敏感并迅速回应。

2.能主动调节自己的行动来适应孩子。

3.积极的情感表达，充满爱抚。

4.积极鼓励孩子探究环境，并提供必要的帮助和保护。

5.喜欢与孩子密切的身体接触。

6.孩子的自身特点

回避性依恋

1.对孩子的信号和需要不敏感；

2.对孩子不感兴趣，不喜欢与孩子身体接触，甚至躲避孩子的接触；

3.对孩子怒气冲冲，常以生气、发火的方式对待。

反抗型依恋

1.愿意接触孩子，甚至亲密的身体接触；

2.对孩子的信号、需求常常错误理解，或捉摸不透，不能及时、恰当做出反应；

3.对待孩子的行为、态度多变，随自己的情绪心境而定；

4.有时不守信用，骗孩子以求脱身。

（五）依恋对儿童心理发展的影响

1.依恋对儿童认知发展的影响；

好奇、主动探索、主动接近问题

2.依恋对儿童情感发展的影响；

信赖、自信、稳定的情绪

3.依恋对儿童社会行为的影响；

对自我对他人的认识、自尊、自信、好奇心

缺乏正常的依恋关系导致儿童严重的心理障碍；智力和身体发育迟钝，过分依赖成人，言语问题；较多，有攻击性、欺骗和破坏行为等。依恋关系具有传递性，会影响到儿童成人后与自己孩子的抚养关系。

（六）亲子交往的引导

1.父母了解亲子交往的重要性；

2.父母了解亲子交往的技巧；

营造和谐的家庭氛围；家长自身的合理定位

3.克服不正确的家庭教养方式；

美国合格父母十条标准：

1.孩子在场，父母不吵架；

2.不拿自己的孩子和别人的孩子相比；

3.父母之间相互谅解；

4.任何时候不对孩子撒谎；

5.与孩子之间保持亲密无间的关系；

6.孩子的朋友来做客要表示欢迎；

7.孩子提出的问题尽量答复；

8.在外人面前不讲孩子的过错；

9.观察和表扬孩子的优点，不过分强调孩子的缺点；

10对孩子的爱要稳定，不动不动就发脾气。

                         第二节   学前儿童的师幼交往

师幼关系对幼儿身心发展发挥着重大影响。

一、师幼交往的作用

（一）良好的师幼交往对幼儿的学习和幼儿园适应发挥着重要作用

（二）良好的师幼交往对儿童积极情感的发展具有重要影响 幼儿可以幼儿从良好的师幼关系中获得心理上的安全感和归属感。

（三）良好的师幼交往对幼儿社会性各方面的发展具有不可低估的作用积极的师幼交往，可以促进儿童社会性情感、自我意识发展和自尊发展。

（四）师幼交往可以通过影响幼儿的亲子交往和同伴交往对幼儿的发展产生重大影响 

1.师幼交往对同伴交往有很大的影响。

2.积极、适宜的师幼交往对幼儿亲子交往，特别是对不安全的亲子依恋有一定的弥补和调整作用，并能促进良好亲子交往的发展。 
二、师幼交往的特征

（一）师幼交往的基本特征

1．教育性 

（1）这是师幼互动的首要特征。

（2）具有明确的教育性特点。

2．交互性和连续性 

教师要在师幼交往过程中积极地调整彼此特别是自己的行为，建构积极、适宜、有效的师幼交往，以达到良好的教育效果。

3．网络性

师幼交往不仅仅限于师幼之间的相互作用，还会对教育中的其他人及其交往产生影响。 

4．组织化和非正式化相结合

（1）就表现形态而言，师幼交往具有明显的组织化特征。 

（2）师幼间还存在着大量非正式化的互动，如师幼在课余时间、日常生活中的个别接触、对话交流等。 

5．非一一对应性

师幼交往是一个教师与多个儿童之间的交往，因此教师在教育过程中既要保证与多个儿童的交往，也要注意与个别儿童的有效的互动。

6．系统性和综合性

师幼交往决不仅仅是师幼双方交往或各自个性、特征的总和，而是一个受多方面影响的、包含多种成份在内的综合网络系统。 

（二）不当师幼交往类型

1. 非对称相倚性师幼交往 

（1）指一方主要根据自己的计划作出反应，另一方则以对方的反应作为自己行为的根据。

（2）刘晶波等经过长期的研究，发现现实中的师幼交往可以视为非对称相倚性交往。 

2. 高控制性师幼交往

由于教师在幼儿心目中处于权威地位，即便幼儿对教师发起的行为怀有不满，但最终仍是以服从教师要求来结束交往，这种情况在以约束纪律为主题的交往中表现得最为突出。 

3. 事务性师幼交往

现实中教师与幼儿间的行为往来更多的是围绕一些事务性主题，单纯以交流情感为目的的交往极少。 

4. 规则维护性师幼交往 

幼儿园中规则、要求繁多，为了让幼儿习得一些行为规范，同时为了便于教育与管理，教师会不停地给好动、易变的幼儿“上规矩”。

（三）幼儿园师幼交往的类型

1. 严厉型   教师缺少对幼儿的情感支持，批评、惩罚的行为较多。

2. 灌输型   教师重视知识传授，很少根据幼儿实际情况调整教育活动。 

3. 开放学习型   

教师鼓励儿童自主探索、自我发现。

4. 民主型 

教师重视儿童的全面发展，能充分理解尊重儿童的兴趣与需要。

三、师幼交往的策略

1．开放策略

创设良好开放的师幼交往的心理环境，让他们在平等、融洽、和谐的人际环境中获得教育和发展就显得尤为重要。 

2．平等策略 

给予幼儿平等的言语权，促进师幼积极交往。 

3．支持策略

师幼互动中，教师要时时关注幼儿，适时地支持、鼓励孩子，起到很好的激励作用。

4．发展策略

顺应幼儿发现，延伸交往的过程 

                  第三节    学前儿童的同伴交往
在儿童度过蹒跚学步的婴儿期后，其生活中同伴和成人的相对重要性会发生逐步的转移，孩子慢慢地更加为同伴所吸引，变得更有机会近距离接触同伴，他们逐渐地疏远了与父母的交往而更多地走到同龄伙伴中去。

他们正发展着一种崭新的人际关系──同伴关系。
同伴关系是指年龄相同或相近的儿童之间的一种共同活动并相互协作的关系，或者主要指同龄人之间或心理发展水平相当的个体之间在交往过程中建立和发展起来的一种人际关系。

处于成长过程中的儿童，在与周围人们的交往中，逐渐形成了两种不同性质的关系:垂直关系和水平关系。这两种人际关系对儿童的社会化有着不同的意义。

垂直关系，是指那些比儿童拥有更多知识和更大权利的成人（主要包括父母和教师）与儿童之间形成的一种关系。

成人总是居于主动地位对孩子提出要求，发出指令。其性质带有一定的强制性，即成人总是控制的，儿童总是服从的。垂直关系的主要功能是为儿童提供安全和保护，也可以使儿童学习知识和技能。

水平关系，是指儿童与那些和他具有相同社会权利的同伴之间形成的一种关系。

他们之间可以商量玩的内容，也可以交换角色，他们的能力是相同的，地位是平等的。

水平关系的主要功能是给儿童提供学习技能和交流的机会，这是在平等的基础上进行的，而儿童从中得到的感受、体验是垂直关系所不能给予的。
垂直关系和水平关系既有联系又有区别。前者主要体现了成人和儿童之间的一种“权威—服从”关系，在心理上、地位上是不对等的；而后者主要体现了儿童和生理心理方面处于相同地位的同伴之间的一种“平等—互惠”的关系。

在儿童社会化的过程中，水平关系比垂直关系对儿童的影响更强烈、更持久。

一、同伴交往的作用 

（一）同伴交往有助于学前儿童社会性的发展

同伴交往双方都处于平等地位，需要儿童关注对方的反应和态度，并提高自己行为的表现性和反应灵活性。

儿童发起、维持；必须更富于表现性；模糊、缺乏指导性；特别关注对方的态度和反应。

（二）同伴交往有利于学前儿童积极情感的发展

儿童除了在亲子关系中能够获得归属和爱以及尊重的需要的满足之外，更多地可以从一般的同伴集体中获得。 

（三）同伴交往有助于促进学前儿童认知能力的发展

同伴交往为儿童提供了大量彼此协商、相互讨论的机会，有助于儿童扩展知识，丰富知识，发展自己的思考、操作和解决问题的能力。

（四）同伴交往有利于学前儿童自我认知的发展

1.同伴交往为儿童自我认知和进行自我评价提供了有效途径。 

2.与同伴的交往也为儿童对行为的自我调控提供着丰富的信息和参照标准。 

二、同伴交往的特征

（一）同伴交往的年龄特征

1. 婴儿期

婴儿期同伴相互作用可以划分为三个阶段：

（1）客体中心阶段 

（2）简单相互作用阶段 

（3）互补的相互作用阶段 

2. 幼儿期

（1）这一时期,儿童与同伴的交往的最主要形式是游戏。 

（2）幼儿在进入幼儿园后，同伴之间的社会性联系逐渐成为幼儿的重要内容，同伴交往对于儿童心理的发展意义重大。

（二）同伴交往的性别特征

1．同伴交往的特点存在性别差异

2..同伴交往的性别分离

性别分离是指儿童喜欢与同性伙伴交往，而将异性伙伴看作圈外人的倾向。儿童对同性别玩伴的偏好在很早的时候就已经显现。  

（三）同伴交往的类型特征

庞丽娟采用“现场提名法”，对4—6岁儿童同伴交往的类型进行研究，发现幼儿的社交地位有如下类型：

1．受欢迎型

2．被拒绝型

3．被忽视型

4．一般型 

三、同伴交往的策略

1．发起策略

（1）研究发现，小、中、大班儿童总体的“发起行为”水平有限。 

（2）发起行为存在着年龄差异。 

2.协调策略

（1）它是比发起更困难的一种交往策略。 

（2）它需要儿童具备较高的认知能力和社会交往能力。 

（3）协调能力存在着年龄差异。

3．交换策略

（1）它是交往策略中的一种基本的模式，通过物质交换解决彼此的缺失困难、有效地达到目的。 

（2）儿童交换行为存在着明显的类型上的差异 

（3）在交往中，“既给又拿”是儿童交往行为的基本模式。 

