第四章  学前儿童人格的发展
第一节  学前儿童气质的发展
气质是指一个人所特有的、主要是生物决定的、相对稳定的心理活动的动力特征。

气质使人的整个心理活动带上个人独特的色彩，制约着心理活动进行的特点。

与其他个性心理特征相比，气质和人的解剖生理特点具有最直接的联系，具有较突出的生物性。

儿童生来就具有个人最初的气质特点，同时，气质与其他个性特征相比，具有更大的稳定性。

一、学前儿童的气质类型

（一）传统的四类型说

代表：希波克拉底（古希腊）

         盖仑（罗马）
观点：人体内有四种体液：

血液、粘液、黄胆汁和黑胆汁，这四种体液在人体内的不同比例就形成了人的不同气质。

1.多血质：活泼，反应迅速，喜欢与人交往，但注意力容易转移，兴趣和情趣易变换，具有外向性。

2.粘液质：安静，稳重，坚忍，注意力稳定难以转移，情绪不易外露，对周围的事物冷淡不够灵活，具有内向性。

3.胆汁质：精力旺盛，情绪兴奋性高，反应迅速，但脾气急躁，心境变换剧烈，具有外向性。

4.抑郁质：情绪体验深刻，具有很高的感受性，善于觉察他人不易觉察细节，作事审慎小心，但孤僻，行动迟缓，具有内向性。

（二）巴甫洛夫高级神经活动类型说

巴甫洛夫认为人的气质是由人的高级神经活动类型决定的。大脑皮层的基本神经过程有强度、均衡性和灵活性三种基本特性。根据这三种特性可以将个体的神经活动分为不同的神经活动类型。
神经过程的强度是指神经系统兴奋与抑制的能力，兴奋与抑制能力强，其神经活动就是强型，兴奋与抑制能力弱，其神经活动就是弱型。

均衡性是指兴奋与抑制能力的相对强弱。根据神经活动的均衡性，可以将强型又分为两类：如果兴奋与抑制的能力基本接近，就是平衡型；兴奋能力明显高于抑制能力，就是不平衡型。

灵活性是指兴奋与抑制之间相互转换的速度。
1.强、平衡、灵活型（活泼型） 

这类儿童比较活泼外向，反应速度快，适应能力好，喜欢与其他小朋友玩。对应多血质的气质类型。

2.强而不平衡型（兴奋型）

这类儿童也比较外向，但容易冲动，急躁，同时也很直率，热情。对应胆汁质的气质类型。  
3.强而平衡、不灵活的类型（安静型）

这类儿童表较安静，内向，注意力较稳定，专一地玩一个玩具的时间相对较长，但不容易转移，对环境适应的相对慢。对应粘液质的气质类型。

4.弱型（抑制型） 

这类儿童表现的较孤僻，内向，胆子较小，不容易适应环境。对应抑郁质的气质类型。
（三）托马斯、切斯的三类型说

代表：托马斯—切斯

观点：婴儿的气质表现在9个维度

活动水平：在睡眠、饮食、玩耍、穿衣等方面身体活动的数量

生理运动的节律性：

注意分散程度

接近或回避

适应性

注意的广度和坚持性

反应的强度

反应阈限

心情质量

1.容易型

这类婴儿生理机能有规律，节奏明显，容易适应新环境，容易接受新事物和陌生人，对成人的交往反应积极。

大多数婴儿属于这一类型，约占40%。

2.困难型

表现为大声哭闹，烦躁易怒，爱发脾气。生理机能缺乏规律性，对新事物，新环境的适应慢。

这种类型的婴儿较少，约占10%。

3.迟缓型

表现为活动水平低，行为反应强度弱，退缩，情绪低落，逃避新事物，新环境，适应较慢。

这类婴儿大约占15%。另外，还有35%的婴儿属于混合型。

（四）巴斯的活动特质说

1. 活动型

这类婴儿经常处于不断探索状态，经常会钻、爬、跑、跳等做一些这样的动作，喜欢富有刺激的、启发性的活动。 

2. 情绪型

这种类型的婴儿经常会表现出焦虑、恐惧、愤怒、悲伤等情绪反应，不容易被安抚。

3. 社交型

这种类型婴儿常常喜欢与不同人接触，不喜欢独处，能够积极的进行社会交往 ，喜欢分享和合作性游戏。

4. 冲动型

这种类型婴儿的突出表现就是比较冲动，他们的情绪、行为缺乏控制，并且不够稳定、变化多端，比较冲动。 

（五）卡根的抑制—非抑制说

抑制型：拘束克制，谨慎小心，温和谦让。

非抑制型：无拘无束，自由自在，精力旺盛，自发冲动。

（六）布雷泽尔顿的气质三类型说

1. 活泼型

2. 安静型

3. 一般型

二、气质的稳定性与可变性
（一）气质的稳定性

(一)婴儿气质发展的稳定性 

采用父母报告法对婴儿气质发展连续性研究表明，在婴儿第一年里其气质稳定性呈一个连续增长的模式，前后气质类型的相关系数分别为0.23(3—6个月)、0.59(6—9)和0.69(9—12个月)(Rothbart,1981)。

帕特森等(Pederson,1980)通过对12个月～30个月婴儿进行的家庭观察，得出了一个关于气质社会性的复合评估指标，并藉此发现，直到24个月时婴儿对母亲和对陌生人的社会性的个体差异才显示出一些较低的、并不显著的相关。

科纳等(Korner,Hutchinson,et al,1981)采用几种客观手段观察、测量和评估新生儿的活动性和哭的个体差异，结果还是发现存在一种日益增长的稳定性，并且发现这些差异均不受出生环境的影响。

格塞尔(A.Gesell，1954)对同卵双生子T和D进行了长达14年的追踪研究，结果发现，T和D的气质发展几乎表现出首尾一致的个体差异，而且这些差异在14年间表现出较强的稳定性和连续性。

（二）气质的可变性

卡根等(1984，1987) 采用婴儿对陌生同伴(同龄、同性)的行为反应作为评定气质类型的主要依据，以婴儿接近同伴所需的时间(数量及构成)作为量化指标，研究婴儿气质在4年里的发展变化情况。结果发现，20个月时非抑制型气质的婴儿在4年里很少发生变化，而抑制型婴儿中有一半减少了抑制性。

社会环境(包含后天教养)对婴儿气质的发变化有着不可忽视的持续性影响。由于家庭间、同伴间和师生之间所存在的社会性相互作用网络的深刻的影响，婴儿气质大都会发生一定、甚至较大的变化。

卡根(1987)在研究中发现，一个在30个月时属于极端抑制型的男孩，由于家庭教养和后天环境的影响，到5岁时转变成为一个非抑制型儿童。卡根认为这主要是社会化所使然。

三、气质对早期教养和发展的意义
学前儿童气质对早期教养的影响主要体现为：

不同气质类型的婴儿对早期教养的适应性和要求不尽相同。

（一）容易型

这类宝宝往往对各种教养方式都较适应，容易与父母建立和谐、稳定的亲子关系，父母也常常在育儿过程中得到极大的满足感。

教育时应注意：

第一，全面教育

第二，防止问题行为

（二）困难型

这类宝宝没有规律的生活会给父母出些难题，父母往往要以极大的耐心来处理一连串棘手的难题。

教育时注意：

第一，要热情、有耐心

第二，注重表扬和夸奖

第三，适度的批评和限制

第四，父母教育态度保持一致

（三）迟缓型

这类宝宝适应环境的能力、速度迟缓，父母要特别的耐心，如果给孩子施加压力，往往会事与愿违，孩子会选择逃避。

教育时注意：

第一，允许孩子按自己的特点适应环境。

第二，鼓励尝试新经验。

第三，参与孩子的活动，做好示范。

                     第二节  学前儿童性格的发展

一、性格概述

（一）性格的概念

性格是指表现在人对现实的态度和相应的行为方式中的比较稳定的、具有核心意义的个性心理特征，是一种与社会相关最密切的人格特征，在性格中包含有许多社会道德含义。

性格表现了人们对现实和周围世界的态度，并表现在他的行为举止中。性格主要体现在对自己、对别人、对事物的态度和所采取的言行上。

（二）性格的特点：对现实的态度、惯常的行为方式稳定的态度和惯常的行为方式是统一的，人对现实的态度决定其行为方式，而惯常的行为方式又体现着人对现实的态度。

（三）性格的结构

人的性格是非常复杂的，它是由各种各样的性格特征有机结合组成的统一体。具体包括性格的态度特征、性格的意志特征、性格的情绪特征和性格的理智特征。

二、学前儿童性格特点

两岁左右，随着各种心理过程、心理状态和自我意识的发展，出现了最初性格的萌芽。

（一）学前儿童性格的态度特征

 1.合群性

（1）儿童对待集体和他人的态度不同。

（2）合群性的培养要注意生活的点点滴滴。
2.好奇、好问

（1）主要体现在探索行为和提问题上 

（2）要注意保护好儿童的好奇心，要有耐心，要建立良好的师幼关系。

3.好模仿

（1）模仿对象主要是成人—他们心中的“偶像”。

（2）要尽量淡漠孩子不好行为，强化较好的行为。
（二）学前儿童性格的意志特征

1. 独立性

（1）随着自我意识的发展，儿童渐渐的认识了自己是谁，开始“闹独立”，在2～3岁尤为突出。

（2）孩子自己能干的事一定要让他自己干。

2. 坚持性

（1）学前儿童的生理和心理决定他们有着共同的典型特点就是“没长性” 。

（2）家长要根据孩子的身心特点进行坚持性的培养。
3.自制性

（1）学前儿童自制性的培养十分重要。 

（2）4～5岁是自我控制转变的时期，主要表现为坚持性和自制力。 

4.果断性

学前儿童在面对困难的情况下就体现出了果断性差异。

（三）学期儿童性格的情绪特征

1. 活泼性

保持愉快状态是学前儿童性格最典型的特征

2. 控制性

学前儿童在情绪的强度上会表现上有差异

3. 持久性

学前儿童受情绪影响时间的久暂程度不同 

4. 稳定性

学前儿童情绪起伏波动的程度不同
（四）学前儿童性格的理智特征

1. 易受暗示性

（1）常常随外界环境的影响而改变自己的想法。 

（2）成人要经常给学前儿童积极的暗示。

2. 创造性

（1）学前期是儿童创造力发展最关键的时期。 

（2）老师在教学中要注重儿童创造性的培养，多让孩子们想象、思考和讨论。

三、学前儿童的性格塑造

（一）发挥家长作用和营造良好的家庭氛围

心理环境

物理环境

（二）树立成人的榜样作用

家长以身做则

教师严格要求

（三）利用游戏培养学前儿童良好的性格

保持学前儿童游戏的权利让学前儿童在游戏中获得全面的发展

（四）培养学前儿童积极的情绪

满足学前儿童合理的需要当学前儿童情绪不良地要及时疏导

（五）家、校、园共育培养学前儿童良好的性格

幼儿园与家庭之间的联系

幼儿园与高校之间的联系

（六）在集体生活和实践中培养学前儿童良好的性格

（七）利用挫折教育培养学前儿童良好的性格
第三节   学前儿童自我意识的发展
自我意识是人对自己身心状态及对自己同客观世界的关系的意识。

自我意识包括三个层次：对自己及其状态的认识；对自己肢体活动状态的认识；对自己思维、情感、意志等心理活动的认识。

自我意识是具有意识性、社会性、能动性、同一性等特点。

一是意识性。意识性是指个体对自己以及自己与周围世界的关系有着清晰、明确的理解和自觉的态度，而不是无意识或潜意识。

二是社会性。自我意识是个体长期社会化的产物。它的主要内容是个体社会属性的反映，意识到个体的社会特性，意识到个体的社会角色，意识到个体在一定的社会关系和人际关系中的地位和作用，这是自我意识发展到成熟的重要标志。

三是能动性。自我意识的能动性不仅表现在个体能根据社会或他人的评价、态度和自己实践所反馈的信息来形成自我意识，而且还能根据自我意识调控自己的心理和行为。

四是同一性。心理学研究表明，直到青年中后期才能形成比较稳定、成熟的自我意识。

自我意识的结构是从自我意识的三层次，即从知、情、意三方面分析的，是由自我认知、自我体验和自我调节（或自我控制）三个子系统构成。

自我认识是自我意识的认知成分。它是自我意识的首要成分，也是自我调节控制的心理基础，它又包括自我感觉、自我概念、自我观察、自我分析和自我评价。

自我体验是自我意识在情感方面的表现，自尊心、自信心是自我体验的具体内容。

自尊心是指个体在社会比较过程中所获得的有关自我价值的积极的评价与体验。

自信心是对自己的能力是否适合所承担的任务而产生的自我体验。自信心与自尊心都是和自我评价紧密联系在一起的。

自我调控是自我意识的意志成分。自我调控主要表现为个人对自己的行为、活动和态度的调控。它包括自我检查、自我监督、自我控制等。

自我检查是主体在头脑中将自己的活动结果与活动目的加以比较、对照的过程。

自我监督是一个人以其良心或内在的行为准则对自己的言行实行监督的过程。

自我控制是主体对自身心理与行为的主动的掌握。

一、学前儿童自我认知的发展

自我认知包括自我观察、自我知觉、自我概念、自我评价等。

（一）学前儿童自我概念的发展

自我概念指个体对自己的印象，包括对自己存在的认识，以及对个人身体能力、性格、态度、思想等方面的认识。

我国学者刘金花（1993）通过“点红实验”把婴儿从自我认识出现所经历的阶段做了划分：

1.戏物阶段（9-10个月）把镜子当玩具；

2.与镜像伙伴游戏阶段（12-14个月）对镜中的映像关注，当作伙伴微笑、寻找；

3.相倚性研究阶段（18个月）注意镜子里外物体的对应关系；

4.自我认知出现阶段（21个月）借助镜子立即摸到自己鼻子上的红点，自我认知出现质的飞跃。

当婴儿发现咬手指与咬布娃娃的感觉不一样时，就有了最初的自我意识——自我感觉。

婴儿把自己的动作和动作对象区分开来，这时自我意识就开始发展了。

2岁前的儿童倾向于用自己的名字称呼自己

2-3岁时，掌握代名词“我”是儿童自我意识萌芽的最重要标志。

（二）学前儿童自我概念发展的特点

1.从简单到分化，从外部可观察的、具体的、可参照的自我特点向不可观察的、抽象的、参照系统模糊的自我特点转化；

2.自我概念的发展呈现一种曲线起伏的变化，并非逐渐上升；

3.儿童的自我结构从简单到复杂，其复杂性随着年龄的增长而不断增加；

4.自我功能上，社会适应性逐渐提高，区分外部自我和内部自我的能力增强。

（三）学前儿童自我评价的发展

自我评价是在对自己身心特征了解的基础上对自我做出的判断。

自我评价的能力在3岁儿童中还不明显，自我评价开始发生的转折年龄在3.5-4岁，5岁儿童大多数已能进行自我评价。

学前儿童自我评价的特点：

1.主要依赖成人的评价；

2.自我评价常常带有主观性，儿童总是过高的评价自己；

3.随着年龄的增长，有些儿童对自己过高的评价

逐渐隐蔽；

4.从比较笼统的评价到比较细致的评价。

二、学前儿童的自我情感体验

自我体验是个体对自己怀有的一种情绪体验，即主体我对客体我所持有的一种态度。它反映了主体我的需要与客体我的现实之间的关系。自我体验包括自尊、自信、自卑、自豪感、内疚感、自我欣赏等。自尊是自我体验的核心。

（一）学前儿童自尊的发展

自尊是指个体在社会比较过程中所获得的有关自我价值的积极评价和体验。

儿童在3岁左右产生自尊感的萌芽，随着儿童身体、智力、社会技能和自我评价能力的发展，儿童的自尊感也得到发展。自尊感的满足，将会使人感到自信，体验到自我价值，从而产生积极的自我肯定。
影响自尊的因素有：

父母的教养方式；

他人的评价；

成功和失败的体验；

儿童的自我特征。

三、学前儿童自我调控能力的发展

自我控制是个体对自己行为、思想和言语等的控制，即主体我对客体我的制约作用。
自我调控包括自制、自立、自主、自我监督、自我控制等。

（一）抗拒诱惑

抗拒诱惑指抑制自己，不去利用机会从事能够得到满足但是社会禁止的行动，它表现为在有人或没有人在场的情况下，都拒绝具有诱惑力但被禁止的愿望和行动。4岁以前儿童抗拒诱惑的能力与惩罚成正相关，4岁以后则与说理关系密切。

（二）延迟满足

延迟满足是为了长远利益而自愿延缓目前的享受。观察表明，小班幼儿已经具有为等待长远目标而抑制即时满足的能力。
2岁的中国儿童在延迟满足情境中已具备一定的自我控制能力，其中包括延迟策略的使用，尽管策略的使用可能是无意识的。（2002，陈会昌）
（三）坚持性

幼儿的坚持性随着年龄的增长而提高。4-5岁是幼儿坚持性发展最快的年龄，也是受外界影响波动最大的年龄，因而是教育的关键期。
